
  
… Et furent sauvés ceux que Nous voulûmes … 
 Dans leurs récits il y a certes une leçon pour les gens doués d'intelligence … 
 

Sourate Youssef /verset 110, 111 



 

◥  L’UNIVERS CARCERAL … 

 

◥ ANALYSE DE L’EXISTANT 

 

◥ LE CONCEPT 

 

◥ VISIONS, OBJECTIFS ET STRATEGIES 

 

◥ LES INSTIGATEURS DU PROJET 

 

◥  LA CITADELLE DU DETENU 

 

◥  COMMENT  APPORTER  VOTRE  AIDE  ? 
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Source : administration penitentiaire française (2009) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Tranche d’âge :  18 à 32 ans 

  % de détenus musulmans : 50% A 60% 

   Taux maximum de musulmans dans une prison : 80%  

 

’

 Nombre total d’aumoniers: 918 

 Chretiens : 730 aumoniers (480 catholiques /250 protestants) 

 Musulmans : 69 aumoniers 

 Juifs : 50 aumoniers 

’
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  Aucun ouvrage spécialement étudié pour les détenus musulmans 

 

 Aucune méthode de coaching pour « positiver la détention » 

 

 Aucun programme de cours de religion adapté aux détenus 

 

 Aucun calendrier universel à la disposition des détenus 

 Aucune distribution d’ouvrages religieux pour les détenus 

 

 Aucun site internet pour les familles de détenus musulmans 

 

   Aucune équipe disponible pour réaliser ce travail … 

 

 

 

’ …
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Changer le paradigme du détenu 



’ ’

◢ Ici bas, chaque individu  se construit sa propre vision du monde et par conséquent 
sa propre représentation de la réalité. Il  existe alors autant de cartes du monde que 
d’êtres humains sur cette terre 
 
VOTRE VISION DU MONDE N’EST DONC PAS LE MONDE,  
MAIS JUSTE UNE REPRESENTATION PERSONELLE DE CELUI-CI … 

 
◢ La carte est la manière dont chacun se représente la réalité. Notre carte du monde 
influence alors nos choix, nos perceptions et souvent nos limites !  

 
◢ En partant de ce principe, nous pouvons en déduire que pour changer le monde 
dans lequel vit un individu, il suffit tout simplement de changer son paradigme, c’est-
à-dire sa carte mentale, ou vision du monde. Ce présupposé indique que nous 
n’agissons pas directement sur la réalité, mais plutôt sur la représentation de celle-ci  

 
 

« La carte n’est pas le territoire » est une phrase empruntée au fondateur de la « sémantique générale » Alfred Korzybski.   9 



Méthodologie du montage de projet 
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Libérer le détenu musulman de la prison mentale dans laquelle il s’est enfermé et 
lui permettre de s’évader vers un nouvel univers qui lui offrira autant de lumière qu’il 
peut en supporter 

 

Création de LA CITADELLE DU DETENU 
Mise en place d’un site internet en 3 langues 
Campagne massive de marketing et de communication 

Changer le paradigme du détenu, en lui  faisant comprendre  
qu’il n’est pas  en prison, mais qu’il est en retraite spirituelle 
Lui proposer ensuite une vision claire de sa mission en prison, de ses objectifs 
spirituels  quotidiens et des stratégies qu’il va mettre en place pour progresser 
jusqu’{  atteindre l’excellence 
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L’équilibre entre 1 homme de science 

et 1 homme de terrain  
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DIPLOME :  
 

◢  Accepté à l’université Islamique de Médine en 2004, diplômé du 
« centre d’étude de la langue arabe pour les non arabophones » et 
étudiant en 4ème année de « faculté de jurisprudence Islamique et 
ses fondements » 
 
 

FONCTION :  
◢ Etudiant 
◢ Conférencier 
◢ Imam 
 
REALISATION :  

◢ Site internet “PAROLE D’ISLAM” 

 
◢ Le concept du site : 
Ecouter …  avec intelligence 
Comprendre  … avec le cœur 
Agir … par nos actions 

 



DIPLOME :  

◢ Cadre de gestion de structure associative  
 
FONCTION :  
 
◢ President de l’ONG L.I.F.E  

    Ligue Islamique Française pour l’Education 

 

REALISATION : Projet 99 
◢ 33 Mosquées 
◢ 33 Madrassas 
◢ 33 Projets eau 
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le livre et ses chapitres 
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La couverture du livre est bien équilibrée, elle 
véhicule un message d'espoir et réunit des 
symboles clairement identifiables : la clarté des 
photos, Le halo de lumière (espoir), les 2 
symboles du milieu carcéral (grilles + barbelés), le 
sigle coranique et, point important, la ligne 
blanche verticale qui suggère une ligne de 
conduite, une certaine rigueur et une discipline.  

 

Tous ces éléments imbriqués forment un visuel 
harmonieux et positif, { l’image du message 
porté par le livre … 
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INTRODUCTION 

APPRENTISSAGE DE LA PRIERE 

CALENDRIER DES HORAIRES DE PRIERES 

LES 50 QUESTIONS DE FIQH DU DETENU 

CONCLUSION 

GUIDE SPIRITUEL DU DETENU 
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1. Le livre de la purification 

 
2. Le livre de la prière 

 
3. Livre du jeune 

 
4. Livre de  la Zakat 

 
5. Livre du pèlerinage 

 
6. Livre des aliments 

 
7. Livre de la croyance 
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Peut on prier avec des menottes ? 

Obligation de prise de médicament contenant de l’alcool, que faire? 

Peut on faire réaliser le hajj par un autre quand on sait qu’on va finir ses jours en prison?² 

(drogue..), que doit on en faire  pour se repentir  ?  
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Question : 

Comment fait le Musulman pour prier lorsque ses mains sont attachées 
(menotté ou ligoté) ? 

 

Réponse : 

Si les mains sont attachées devant lui (ou elle)alors, la prière se fera 
normalement. C’est lorsque les mains sont menottées dans le dos que 
survient le problème.  

 

Il y a plusieurs étapes durant lesquelles on se sert des mains pour 
effectuer notre prière, parmi elles : 

 

Lors du « TAKBIR »  qui est l’entrée en prière (se manifestant par la parole 
« Allahou Akbar »), car le Prophète –Paix et bénédiction d’Allah sur lui - 
levait les mains lors de la prononciation de celui-ci.  

 

« Parfois il levait ses mains avec le takbir, d’autres fois après le takbir et 
quelquefois avant. » Rapporté par Al Boukhari. 

 

Etc … 

 
 

’
 



L’impasse n’existe pas en Islam ! 

 

Toute situation a une solution puisée dans le « Coran » et la 
« Sunna » pure de notre Prophète  - Paix et bénédiction ŘΩ!ƭƭŀƘ sur lui 
- 

Avec un seul verset : « Allah n’impose aux hommes d’accomplir 
que ce dont ils peuvent s’acquitter. »Notre Seigneur nous a enseigné 
des règles  générales qui font parti des bases de notre noble religion. 

 

L’exemple du grand pèlerinage est marquant dans le fait qu’il 
constitue l’un des cinq piliers de l’Islam, et qu’avec son importance, 
le départ à la Mecque pour son accomplissement est conditionné par 
la capacité financière et physique du Musulman de pouvoir le faire. 

 

Et cette règle de « capacité condition à l’obligation » se retrouve 
dans tout le système juridique Musulman. 
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“ ”

1ERE ANNEE 
Niveau 1 : Lecture d’1  page du Coran par semaine  + prière à l’heure 
 
Niveau 2 : Lecture de 2 pages par semaine + prière à l’heure + 5 minutes de    
     dhikr à la fin de chaque prière 
 
Niveau 3 : Lecture de 3 pages par semaine + prière à l’heure + 5 minutes de  
     dhikr à la fin de chaque prière + 12 rakats nafilas par jour 
 
Etc … 

 
2EME ANNEE 
Niveau 5 : Lecture de 5 pages par semaine + prière à l’heure + 5 minutes de  
     dhikr à la fin de chaque prière + 12 nafilas + Jeûne du lundi et du jeudi 
 
Etc … 
 
3EME ANNEE 
Soutien pour les détenus de première année dans la lecture du Coran 

 
Etc … 
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“ ”
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

•Changer le pardigme du détenu et transformer  

sa détention en retraite spirituelle 

•Répondre à 50 questions de Fiqh  

afin de faciliter la pratique du détenu 

•Proposer un programme spirituel adapté  

au monde carcéral 

•   Donner les bases pour organiser la vie d’un groupe 
de croyant 

•Faciliter l’apprentissage de la prière 

•Calendrier de prière (horaires permanents)  

à disposition dans le livre 
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Tout ce que vous dépensez comme bien, Dieu le sait parfaitement 
 Sourate  2 - verset 273 
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7 500€ Réalisation + distribution de  5 000 livres 

1 700€ Enregistrement + impression de  5 000 CD  
(lecture du livre en audio) + Distribution 

2 300€ Campagne de communication + frais de 
fonctionnement 

1 300€ Conception graphique du projet 

1 200€ Création du site internet en 3 langues  
(anglais, français, arabe) 

300€ Fournitures, impressions, … 

100€ Bureau d’études sur les prisons  
avant la conception du livre 

500€ Guide du détenu 

€ 

…
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3 bonnes raisons dõagir ê 
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… Et furent sauvés ceux que Nous voulûmes … 
Dans leurs récits il y a certes une leçon pour les gens doués d'intelligence … 
 
Sourate Youssef (as) verset 110 et 111 

°  
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« Que tous ceux qui m'écoutent transmettent ce message { d'autres … 

Sois témoin, ô Allah  que j'ai transmis Ton message à Ton Peuple. »  

 

Extrait du dernier Sermon du prophète - Prières et bénédiction d'Allah sur lui -  

 

 

 

°  
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°  
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«D’après  Qays  Ibn  Abî Hâzim,   

Le  prophète - Prières et bénédiction d'Allah sur lui -  a dit :  

  

Celui qui vient en aide à qui se trouve dans la gêne,  

Allah lui viendra en  aide en ce monde et dans l’au-delà.  

Et Allah vient en aide au serviteur  

tant que celui-ci vient en aide à son frère. » 
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